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sanotact — Power fiir die Frauengesundheit

Von der Menstruation Uber Blasenentziindungen bis hin zum pramenstruellen Syndrom —
Frauen muassen in ihrem Leben zahlreiche korperliche und gesundheitliche Herausforderungen
meistern. Dazu gehdren aufgrund hormoneller und anatomischer Gegebenheiten
frauentypische Beschwerden, aber auch einige Leiden, die Frauen deutlich haufiger als Manner
betreffen oder mit vollkommen anderen Symptomen auftreten. Zudem gibt es bestimmte
Lebensphasen, in denen sich ihr Bedarf an manchen Nahrstoffen, wie zum Beispiel Eisen,
erhoht. Daher ist es umso wichtiger, Frauen bei ihren spezifischen Bedurfnissen und einem
gesunden Lebensstil zu unterstitzen.

Mit mehr als 85 Jahren Erfahrung und der Expertise von Ernahrungswissenschaftlern entwickelt
sanotact hochwertige Nahrungserganzungsmittel mit Spurenelementen, Vitaminen und
speziellen Kohlenhydraten zur gezielten Unterstiitzung der Frauengesundheit.

sanotact EisenKomplex — Spurenelemente und Vitamine fiir den Eisenhaushalt

Standige Mudigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwachen — nicht immer
mussen Stress oder zu wenig Schlaf die Ursache sein. Ebenso kann eine unzureichende
Eisenversorgung dazu fiihren. Wird langerfristig zu wenig von dem essenziellen Spurenelement
aufgenommen, wirkt sich dies negativ auf die Sauerstoffversorgung des Kdérpers und auf die
Energiegewinnung in den Zellen aus. 58 Prozent der Frauen in Deutschland erreichen ihren
taglichen Eisenbedarf nicht. Griinde hierfir kénnen eine vegetarische oder vegane Ernahrung
sein, denn zum einen fehlen tierische Eisenlieferanten und zum anderen kann der Korper Eisen
aus pflanzlichen Lebensmitteln schlechter verwerten.. Weitere Risikofaktoren fir einen
Eisenmangel sind Blutverluste wahrend der Menstruation oder ein erhdhter Bedarf wahrend der
Schwangerschaft, Stillzeit oder in Wachstumsphasen. Die sanotact EisenKomplex Mini-
Tabletten wurden flir Frauen entwickelt, um die Eisenversorgung bei einem erhdhten Bedarf
sicherzustellen. Weitere Inhaltsstoffe wirken zudem synergistisch: So erhéht beispielsweise
Vitamin C die Eisenaufnahme. Das Spurenelement Kupfer tragt zum normalen Eisentransport
im Koérper bei, Vitamin B, zum normalen Eisenstoffwechsel. Das enthaltene Eisen und die
Vitamine Bs und B+ tragen dartber hinaus zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. Zur
weiteren Unterstitzung der normalen Blutbildung enthalt die Formulierung Folsaure. Aulerdem
tragen Eisen sowie die Vitamine Bz, Be, B12 und C zu einer Verminderung von Mudigkeit und
Erschépfung bei. Die Mini-Tabletten decken 100 Prozent des empfohlenen Tagesbedarfs an
Eisen, Kupfer, Folsdure und den VitaminenB;, Bs, Biz und C. Somit ist der
sanotact EisenKomplex ideal fur Frauen, die gezielt ihren Eisen- und damit
zusammenhangenden Nahrstoffbedarf unterstitzen mdchten. sanotact EisenKomplex ist gut
vertraglich und dariber hinaus vegan, geschmacksneutral sowie gluten- und laktosefrei.

sanotact Mannose* — Vitamine und Mannose fiir das Wohlbefinden

Die weibliche Anatomie flihrt dazu, dass manche gesundheitlichen Beschwerden Gberwiegend
Frauensache sind. Daher sollten Frauen ganz besonders auf ein intaktes Immunsystem achten.
Jedoch koénnen Faktoren wie Stress, fehlender Schlaf, eine unausgewogene Ernahrung oder
Veranderungen im Hormonhaushalt die kérpereignen Abwehrkrafte belasten. In solchen Fallen
ist es hilfreich, dem Immunsystem unter die Arme zu greifen und den Korper zu starken.
sanotact Mannose*, mit 80 Milligramm Vitamin C und 2.000 Milligramm des in der Natur



sanotact

vorkommenden Einfachzuckers D-Mannose pro Tagesdosis, ist ein Nahrungserganzungsmittel,
das speziell fir Frauen entwickelt wurde. Es unterstiitzt ihr Immunsystem und das allgemeine
Wohlbefinden. Das enthaltene Vitamin C besitzt antioxidative Eigenschaften und schitzt die
Zellen vor oxidativem Stress. AuRerdem tragt es zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Die veganen sanotact Mannose*-Tabletten sind gluten- und laktosefrei und kénnen je nach
Belieben gekaut oder mit etwas Wasser geschluckt werden.

sanotact Produkte werden nach hohen internationalen Qualititsstandards hergestelit.
Die fiir den Herstellungsprozess implementierten Qualititsmanagement-Verfahren sind
nach International Food Standard (IFS) im Higher Level zertifiziert. Die Produkte sind
erhaltlich im Gesundheitsregal in Drogeriemarkten, im Lebensmitteleinzelhandel sowie
in ausgewahlten Online-Shops.

Disclaimer:

Nahrungserganzungsmittel ersetzen keine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren. Schwangere
und Stillenden sollten vor der Einnahme ihren Arzt befragen. Die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen. Die Anwendung Uber einen langeren
Zeitraum oder die Daueranwendung wird nicht empfohlen.
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